בית הספר למדעי הפסיכולוגיה
הפקולטה למדעי החברה
הנחית קבוצות בנושאי מין ומגדר: צפיה וניתוח
מספר הקורס: 1071.4766.01
סמסטר ב, תשע"ו, 4 ש"ס
צפיה: יום ד' 10:15-11:45

שיעור: יום ד' 13:45-12:15
פרופ' דפנה יואל   

שרת 109ד , טל': 6408996, דואר אלקטרוני: djoel@post.tau.ac.il
שעת קבלה – יום ג' 12-13 או בכל זמן אחר לאחר תאום טלפוני, שרת 109ד
מטרת הקורס: ללמוד להנחות קבוצות בנושאי מין מגדר.
בכל שבוע נצפה במשך שעה וחצי בקבוצה של סטודנטיות/ם לתואר ראשון שלומדות את הקורס "ורוד זה צבע של בנות? סוגיות בפסיכולוגיה של מגדר". מטרת הקבוצה בה נצפה היא לאפשר למשתתפות/ים לדון ברגשות, בתהיות ובמחשבות שיעלו בהן/ם בעקבות החשיפה לסוגיות הקשורות במין ובמגדר במסגרת הקורס. ההנחיה מתבססת על שילוב עקרונות מעבודה בקבוצות להעלת מודעות, קבוצות יחסים בין אישיים וקבוצות קונפליקט.

לאחר הצפיה נדון בתהליכים בקבוצה ובעקרונות ההנחיה במשך שעה וחצי.
חובות הסטודנטיות/ם:

1. קריאת המאמרים ברשימת הקריאה חובה.

2. השתתפות בכל המפגשים.
3. הגשת עבודה בסוף הסמסטר, לפי הפרוט בהמשך.
הרכב ציון הקורס: ציון העבודה.
אתר הקורס במודל כולל:

· סילבוס הקורס

· שולחן עגול – קבוצת דיון מתמשכת המוקדשת להעלאת מחשבות ותגובות לדברים שראיתן או שקרו לכן, ורלבנטים לקורס וכן להעלאת חומרים רלוונטים
· המאמרים והפרקים הכלולים בחובת הקריאה
עבודת סיכום:
העבודה תכלול שני חלקים:

1. ניתוח התהליך הקבוצתי בקבוצה בה צפיתן תוך התייחסות לתהליכים שתוארו בקבוצות העלאת מודעות, קבוצות קונפליקט וקבוצות יחסים בין-אישיים. העבודה תתבסס על חומר תיאורטי (רשימת קריאה מצורפת) ועל חומר שעלה בהתנסות הקבוצתית. 
2. תאור ההתפתחות האישית לאורך הסמסטר.
אורך העבודה לא יעלה על 10 עמודים (לא כולל החלק האישי) ברווח כפול, פונט בגודל 12.
את העבודה יש להגיש במזכירות החוג לפסיכולוגיה עד לתאריך 6.7.2013
מומלץ מאד לקרוא את המאמרים בקריאת החובה לפני תחילת הסמסטר, ובעיקר אלו המסומנים בכוכבית

רשימת קריאה (חובה) 
(כל המאמרים מופיעים במאגר הידע)
Brodsky, A. M. (1973). The consciousness-raising group as a model for therapy with women. Psychotherapy: Theory, Research & Practice, 10, 24-29.
החלק האחרון של המאמר מפרט מה מהלקחים שנלמדו בקבוצות העלאת מודעות אפשר ליישם בטיפול פרטני, והוא לא הכרחי

 * Chesebro, J. W., Cagan, J. F., & McCullough, P. (1973). The small group technique of the radical revolutionary: A synthetic study of consciousness raising. Speech Monographs, 40, 136.
מאמר שמתאר את השלבים השונים שעוברות קבוצות מסוג העלאת מודעות
* Joel D. and Yarimi D. (2014) Consciousness-raising in a gender conflict group. International Journal of Group Psychotherapy, 64, 48-69.

מאמר שמתאר קבוצות מהסוג בו תשתתפו

Israeli, A. L., & Santor, D. A. (2000). Reviewing effective components of feminist therapy. Counselling Psychology Quarterly, 13(3), 233-247
המאמר מתאר את המטרות וההשפעות של קבוצות העלאת מודעות, ניתוח של תפקידי מגדר וארגון מחדש של האמונות.
* Moreland, J. R. (Fall 1976). Facilitator training for consciousness raising groups in an academic setting. The Counseling Psychologist, 6(3), 66-68.
רלוונטי מאד העמוד הראשון שמתאר את השלבים שעוברים המשתתפים בקבוצות העלאת מודעות בנושא מגדר. ההמשך לא רלוונטי.

* חלבי, ר. זוננשיין, נ. ופרידמן, א. (2000). לשחרר את המדוכאים ואת מדכאיהם. אצל חלבי, ר. (2000)  "דיאלוג בין זהויות – מפגשי ערבים ויהודים בנוה שלום" (מעמ' 113).  הוצאת הקיבוץ המאוחד (קו אדום).
המאמר מתאר את התהליכים בקבוצות קונפליקט יהודים-ערבים.
* אייל, ש., פרידמן, א., טל-אלוני, ל. & גופר, א. (2006) מפגש בין זהויות חברתיות: קבוצת נשים וגברים. מקבץ: כתב עת ישראלי להנחיית קבוצות. כרך 11 (2), עמודים 13-30.
המאמר מתאר תהליכים בקבוצת נשים-גברים שהונחתה על פי המודל של קבוצות קונפליקט ערבים-יהודים שפותח בנווה שלום. 
Davidson-Arad B., Stange D.,Wilson M., Pinhassi B. (2002) Four Chapters in the Life of a Student Experiential Group: A Model of Facilitation. Group, 26, 81-93

המאמר מתאר את השלבים בהתפתחות קבוצת יחסים בין אישיים

קריאה נוספת (רשות)

Bennis W.G and Shepard H.A. (1956) A theory of group development. In: Human Relations, 9, 415-437

מאמר קלסי על תהליכים ושלבי התפתחות של קבוצות קטנות.

Culbert S. A. (1975) Consciousness-raising: A five-stage model for social and organization change. In: Theories of group processes. Cooper C. L. (Ed.)  Oxford, England: John Wiley & Sons, pp. 87-102.
המאמר מתאר שלבים בעבודה של קבוצות תמיכה שמטרתן לשנות ארגונים באופן כללי, לאו דווקא בהקשר מגדרי. חלק מהעקרונות רלוונטים מאד ואילו הקשר של אחרים להיבט המגדרי פחות ברור.
Eastman, P. C. (1973). Consciousness-raising as a resocialization process for women. Smith College Studies in Social Work, 43(3), 153-183.
מאמר מאד מפורט שמתאר את הרקע התאורטי וההיסטורי-פוליטי להופעת קבוצות העלאת מודעות, את ההתפתחות של קבוצה אחת כזו ואת החויה האישית של המשתתפות בקבוצה זו.
Feeling Queer or Queer feelings? Radical approaches to counseling sex, sexualities and genders.  Moon L (Ed) Routledge, London, 2008.
מומלץ למי שמתעניינ/ת באיך חשיבה קווירית מתרגמת לטיפול.

Eliot L (2009) Pink Brain, Blue Brain. How small differences grow into troublesome gaps and what we can do about it. Houghton Mifflin Harcourt. Boston. 
על הבדלים בין המינים. מומלץ מאד לכולם, ובאופן מיוחד למי שמרגיש/ה הרבה יותר בטוח/ה כשיש הרבה עובדות ביולוגיות.
קונל ר (2005) גברויות. פרדס הוצאה לאור, חיפה
איריגארי ל (2003) מין זה שאינו אחד. רסלינג, תל-אביב. עמ' 15-26

בנג'מין ג' (2005) כבלי האהבה. דביר, תל אביב. עמ': 19-61
Chodorow N (1974) Family structure and feminine personality. In: Woman, Culture, and Society. Rosaldo ME, Lamphere L (Eds). Stanford University Press. California. pp. 43-66

מספר ספרים על פסיכולוגיה של מגדר, למי שלא למד/ה "וורוד/כחול"
Archer J, Lloyd B (2002) Sex and Gender (2nd Ed) Cambridge University Press . Cambridge.

Crawford M (2006) Transformations: Women, Gender, and Psychology, McGraw Hill, Boston 

Kimmel MS (2008) The Gendered Society (3rd ed) Oxford University Press, New York. 

Lippa RA (2005) Gender, Nature, and Nurture (2nd ed), Psychology Press, New York.
למי שלא למד/ה עד היום ביקורת פמיניסטית וקווירית, כמה מאמרים/קטעים מעוררי מחשבה:

זיו א (2007) ג'ודית באטלר – "צרות של מגדר". בתוך: דרכים לחשיבה פמיניסטית, מבוא ללימודי מגדר. ינאי נ, אלאור ת, לובין א, נווה ח (עורכות) האוניברסיטה הפתוחה. עמ' 619-633 (נמצא בספרית מדעי החברה)

זיו ע, גרוס א (2003) בין תאוריה לפוליטיקה: לימודים הומו-לסביים ותאוריה קווירית. בתוך: מעבר למיניות: מבחר מאמרים בלימודים הומו-לסביים ותאוריה קווירית. עמ' 9-44 (נמצא בספריות השונות)

קוסופסקי סדג'וויק א (1990) האפיסטמולוגיה של הארון, קטעים נבחרים. בתוך: מעבר למיניות: מבחר מאמרים בלימודים הומו-לסביים ותאוריה קווירית. עמ' 303-328 (נמצא בספריות השונות)

קמיר א (2007) הפמיניזם (המשפטי) הבלתי-מוגבל של קתרין מקינון. בתוך: דרכים לחשיבה פמיניסטית, מבוא ללימודי מגדר. ינאי נ, אלאור ת, לובין א, נווה ח (עורכות) האוניברסיטה הפתוחה. עמ' 393-450 (נמצא בספרית מדעי החברה)
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